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PANEL 34:
DOKTOR ODASINDA ERGEN & TERAPIi ODASINDA ERGEN
ZEYNEP TUZUN, SINEM AKGUL, ECE ATAMAN

HACETTEPE UNIVERSITESI

Ergenlik donemi, bireyin birkag¢ yil iginde yogun degisime ugramasi sonucunda ¢ocuk olarak
girip eriskin olarak tamamladigi donemdir. Hizli fiziksel biiyiime ve cinsel gelisime
psikososyal degisimlerin eslik ettigi olduk¢a 6zel bir donemdir. Bu gelisim sirasinda fiziksel
ve/veya ruhsal destek ihtiyaci olan ergenin biitiinciil bir yaklasimla destek almasi tedavideki
basar1 oranini artirmaktadir. Bu panelin amaci multidisipliner yaklasimla ergenlere hizmet
veren bir linitenin deneyimlerinin paylasilmasidir.

Dog¢. Dr. Sinem Akgiil (M.D., PhD)
“Doktor Odasinda Ergen”

Panelin bu boliimiinde dinleyici ergen biriminin isleyisini ve biitiinciil bir yaklasimla nasil
hizmet verdigini 6grenecektir. Ergen goriismesinin nasil yapilandirildigi, bu dénemdeki
muayenenin neden farkli oldugu ve beklenen fiziksel ve cinsel degisikliklerin neler oldugu
aktarilacaktir. Hastanin hangi durumlarda ergen sagligi uzmani tarafindan degerlendirilmesi
gerektigi ve ergenin hangi konularda danigsmanlik hizmeti alabilecegi gibi farkli konulara
deginilecektir.

Anahtar Sozciikler: ergen sagligi, puberte, psikososyal goriisme
Dog. Dr. Zeynep Tiiziin (PhD)
“Terapi Koltugunda Ergen”

Bir ergenle ¢alisirken uygulanan tedavi-terapi yontemi her ne olursa olsun igbirligi icinde
olunmasinin bu uygulamalar1 kolaylastiracagi ve hem siirecin hem de sonucun etkiligini
artiracag@ alanda calisanlarin bildigi bir gergektir. Isbirligine dayali olan bu iliski, terapétik
ittifak olarak adlandirilir ve bag, amag¢ ve gorev bilesenlerinden olusur. Bu bilesenleri
kapsayan bir ittifak kurulmasinin psikoterapiye katilimi arttirdigi gibi tedavi sonucunun da en
iyl yordayicisi oldugu bilinmektedir. Bu sunumda oncelikle terapétik ittifak tanimi, neden
incelendigi, 6nemi, aragtirma bulgulari, ergen psikoterapisindeki yeri ve terapotik ittifaki
artiran terapist 6zellikleri aktarilacaktir.

Anahtar Sozciikler: psikoterapi iliskisi, terapotik ittifak, terapi siireci
Uzm. Psk. Ece Ataman (M.S)
“Terapotik Ittifakta Kirilma Yasayan Ergen”

Son yillarda yapilan ¢alismalar, terapdtik ittifaktaki kirilmalarin ele alinmasinin ve onarim
siirecinin hem olumlu psikoterapi sonucu elde etmede gerekli oldugunu, hem de
psikoterapinin ayni zamanda diizeltici duygusal bir deneyim olarak yasanmasina olanak
tanidigin1 ortaya koymaktadir. Ergenlerle yiiriitiilen psikoterapilerde de ittifaktaki kirilma
isaretlerinin taninmasi ve bu kirilmalarin onarilmasi benzer nedenlerden dolayr kritik
bulunmaktadir. Bu sunumda ergenlik donemi gelisimsel o6zellikleri ve psikoterapi ilkeleri
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kapsaminda terapotik ittifaktaki kirilmalara yonelik miidahaleler vaka drnekleriyle birlikte ele
alinacaktir.

Anahtar Sozciikler: ergen psikoterapisi, ittifakta kirilma, onarma

CG-7

ERGENLERLE CALISMAK GERCEKTEN ZOR MU? ERGENLERLE YAPILAN
KLINIK GORUSMELERDE GENEL DEGERLENDIRME VE GORUSME
ILKELER

ZEYNEP TUZUN, ECE ATAMAN

HACETTEPE UNIVERSITESI

Calisma Grubu igerigi Gelisimsel donemler i¢inde kendine 6zgii 6zellikleriyle 6n
plana c¢ikan ergenlik donemi; bu alanda g¢alisan klinisyenleri zaman zaman
zorlayabilmektedir. Siire¢ boyunca c¢ocukluk ve yetiskinlik donemine gore daha farkli
miidahalelerde bulunulmasi ve zaman zaman daha esnek terapist becerilerinin sergilenmesi
gerekmektedir.

Bu baglamda bu ¢alisma grubunda asagidaki basliklar iizerinde durulmasi planlanmaistir:
-Ergenlik doneminde gerceklesen fiziksel, biligsel ve psikososyal degisimler

-Gelisimsel psikopatoloji cergevesinde ergenlik doneminin ele alinmasi

-Ergenlik doneminde olusan risk faktorleri

-Ergenlerle klinik gbriisme ilkeleri

-Multidisipliner Yaklasim: Ergen ne zaman hangi uzmana yonlendirilmelidir?

-Ergen psikoterapilerinde dikkat edilmesi gereken unsurlar: Ebeveynler, okul sistemi,
Ogretdmener siirecin neresinde, ne zaman, nasil ve ne kadar yer almalidir?

-Vaka formiilasyonunu olusturmak

Bu bagliklar, vaka 6rnekleriyle zenginlestirerek ele alinacaktir.
Bu calisma grubuna katilan kisilerin bu egitim sonrasinda;
-Ergenlik donemi gelisimsel 6zelliklerini tanimalart,

- Ergenlerle yapilan klinik goriismelerde genel degerlendirme ve goriisme ilkelerine iliskin

bilgi sahibi olmalar1

- Ergenlik doneminde ortaya cikabilecek risk barindiran durumlari tanimalar1 ve nasil bir
yol izlemeleri gerektigine dair genel bir bakis agis1 kazanmalar1 hedeflenmektedir.
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