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= Jeffrey Young (1990; Young ve ark., 2003) tarafindan gelistirilmistir.

= Bilissel Davranis¢i Terapiden dogmus bir yaklasimdar.




BASLANGICTA,

Kronik yasam sorunlari,
Kisilik Bozukluklari,

Ozetle klasik BDT’den fayda géremeyen “zor hastalar” icin kullanilmaya
baslanmuistir.

« GUNUMUZDE ise,

= Ozellikle sema mod modelinin gelistirilmesi ile birlikte giinliik yasam
sorunlarindan kisilik bozuklarina kadar genis bir uygulama alani bulmustur.
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= Bilissel Terapi, Psikodinamik Psikoterapi, Nesne iliskileri Kurami, Gestalt Terapi ve
Psikodrama gibi farkl yaklasimlardan égeler barindirir ancak higbiriyle tiimden
ortusmemektedir.




UG ONEMLi ODAK NOKTE:

= 1. Duygular
= 2. Cocukluk Cagi1 Meseleleri

« 3.Terapotik iliski: Sinirl1 Yeniden Ebeveynlik




SEMA TERAPI
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Biligssel Yasantisal Kigilerarasi Davranissal

Degismesi zor goriinen psikolojik problemlerin
cocukluk ve ergenlik kokenlerine odaklanan
biitiinlestirici bir kuram ve tedavi yontemi




ERGENLIK DONEMINDE
SEMA TERAPI

Semalar olusmadan once;

Kokler salinirken miidahale etme




ERKEN DONEM UYUM BOZUCU SEMALAR

= Bilisleri, duygulari, sosyal algilari, kisiler arasi etkilesimi ve davranis oriintilerini
etkileyen yaygin tema ya da oruntilerdir.

= Ani, duygu, bilis ve bedensel duyumlardan olusur.

= Var olan bir sema tetiklendiginde kayqi, tiziintii, 6fke, utang¢ gibi yogun olumsuz
duygular ortaya ¢ikar.

*Cocukluk veya ergenlik déneminde olusurlar, kisinin yasami boyunca geliserek
varliklarini strdiirtirler.



Semalar nasil olusur?

4

Bir cocugun temel 1htiyaglari nelerdir?




COCUKLUGUN TEMEL iHTIYACLARI

= Guvenli Baglanma, Kabul, Bakim

= Ozerklik, Yeterlik ve Kimlik Kazanabilme
» jhtiyac ve Duygular ifade Ozgiirliigii

» Gercgekei Simirlar ve Ozdenetim

= Spontanlik ve Oyun



Bunlar ayni zamanda her ¢ocugun sahip

oldugu haklardir.
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Zedelenmis
Ozgiirliik
Bagimlilhik

Dayaniksizlik

Ic ice gecme

Basarisizlik

Baskalari
Yonelimlilik
Onay Arayicilik
Boyun Egicilik
Kendini Feda

Asiri Duyarlhihk
Yuksek
Standartlar
Karamsarlik
Duygulari
Bastirma
Cezalandiricili




BAS ETME BICIMLERI

= Sema Teslimi
= Sema Kag¢inmasi
= Sema Asir1 Telafisi



1. Sema Teslimi Elestirel ve dislayan arkadaslar segcmek, kendini
alcaltmak

2.Sema Asir1 Telafisi  Elestirmek ve dislamak

3. Sema Kaginmasi Gergek duygu dusuncelerini ifade etmekten kaginmak

Kuskuculuk/Kotiiye

kullanilma

1. Sema Teslimi Kullanici arkadaglar segcme, kotuye kullanima izin
verme

2.Sema Asir1 Telafisi Baskalarini kullanma, akran zorbaligi

3. Sema Kag¢inmasi Kimseye guvenmemek, sir paylasmamak




= “Hastalik yoktur, hasta vardir’ yaklasimi

= Semalar, herkesin hayatinda farkli goriniumlere sahiptir.

= Benzer yasam deneyimleri, farkli semalar olusturabilir.



SEMALARIN KUMELESMESI:MODLAR

= Cocuk Modlari: Yalniz, terkedilmis, kotiye kullanilmig, kiigimsenmis,
bagimli, 6fkeli, inat¢1 ¢ocuk modlari

= Ebeveyn Modlari: Cezalandirici ebeveyn modu, Talepkar Ebeveyn Modu

= Basa Cikma Modlari: S6z dinleyen teslimci mod, kopuk korungan mod,
buyilklenmeci mod, zorba ve saldirgan mod

» islevsel Saglikli Modlar:
= Mutlu Cocuk Modu
= Saglikli Yetigkin Modu




Loose, 2014



Cocukluk
Temel ortaminda

Gocukluk karsilanmaz
|htiyaclar

Semalar
etkinlestiginde modlar
tetiklenir

islev Bozucu

Ebeveyn Modlar

Uyum bozucu basa
cikma modlarn

Cocuk

Modlar:




SAGLIKLI YETISKIN MODU

= Incinmis cocuga bakim verir, korur ve onaylar.
= Ofkeli ve diirtiisel cocuk modlarina sinir koyar.

= Cezalandirici&Talepkar ebeveyn modlari ve islevsel olmayan basa ¢ikma modlari
ile miicadele eder.

= Dogal mutlu ¢ocuk moduna izin verir, onun i¢in uygun zemin yaratir.



Terapi Hedefi,
Saglikli Yetiskin& Saglikli Ergen
Moduna Yaklasmak



ERGENLERDE SEMA TERAPI;

Ergen ve ailesi arasindaki baglanma ve erken dénem uyum bozucu semalar odakl
bir terapi stuireci.




*Yetiskin psikoterapilerinden farkli olarak ergenler bagli olduklari sisteme geri
donerler.

*Ergeni icinde bulundugu sistem baglaminda ele almak gereKir.



Halen gelisim siirecinde olan ergenler, saglikli bir gelisim
surecinde;

= Kimlik olusturma
« Ozerklik kazanma
= Duygu diizenleme

= Sosyal iliskileri stirdiirebilmeyi saglayabilmelidirler.

= Peki bunlari1 yaparken Ebeveynleri ile olan iliskileri nasil olmal1?



= Ergenler, biiyiik ve karmasik bir diinyay: kesfederken ebeveynler 6nemli
baglanma figurleri, kaynaklar1 ve destek sistemleri olarak rol oynamaktadirlar
(Santrock, 2014).

= Gunlik muzakereler ve kiuguk anlasmazliklar, bagimsizlig: ve kimligi gelistirmede
olumlu gelisimsel bir isleve sahip.

= Ote yandan uzamis yogun catismalar, yiiksek diizeyde icsellestirilmis (depresyon
gibi) ve digsallastirilmig(suca yonelme gibi) sorunlar ile iligkili goriinmekte.




ERGENLERDE SEMA TERAP T

1- Kabul ve Giivenin Saglanmas: HE) Terapétik iliski

2- Degisim i¢cin Motivasyonun Olusturulmasi - Empatik Yuzlestirme

3- Sema-Mod Egitimi M8 Psikoegitim, Mod Kartlarive Cizimler

4- Sema ve Modlarin Kesfesilmesi - Bilissel Teknikler

5- Sema&Mod Terapi ‘ Yasantisal Teknikler, Davranissal Midahaleler

6- Basarinin Surekliliginin Saglanmasi



SEMALARIN KESFINDE EBEVEYNIN ROLU

l1-Ebeveynin semalarinin arastirilmasi
2- Cocugun/ergenin davranislari karsisinda onlarin hangi modlarinin aktive
oldugunun arastirilmasi

3- Ebeveynin kendi ¢ocukluklarina donerek hangi ¢ocukluk ihtiya¢larinin
karsilanmadigini gérmeleri



Ergenin
Duygu ve

Davranislari
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Ebeveynin

Semalari

Ergenin

Semalari

Balkim veren

Ebeveyn



Poliklinige depresif semptomlar nedeniyle basvuran 16
yasindaki Erva, liseye basladigindan beri annesiyle yogun
catismali bir iliskilerinin oldugunu aktarmaktadir. Erva
ortalama notlarla donemi bitirmekte, ancak annesi i¢in bu
ortalama basari yeterli gérinmemektedir. Bu nedenle son
zamanlarda haftada en az birkac kez evde tartisma
yasanmakta, Erva bu tartismalar sirasinda esyalarin
firlatmakta ve hakaret icerikli sézler sdylemektedir.

Yapilan goriismelerde, Erva’nin ders ¢alisma konusundaki
isteksizliginin ve yapabileceginin altinda bir performans
sergilemesinin baska alanlarda da oldugu anlasilmistir. Erva
yuzme alaninda madalyalarinin olmasina ragmen artik
yuzmemektedir, resimleri ¢cok begenilmesine ragmen hig¢bir
yarismaya katilmamakta kararhdir.




Erva ile yapilan goérusmelerde bu isteksizligin
ardinda “Ben hic¢bir sey beceremem, benden bir sey
olmaz” temasiyla “kusurluluk” semasinin var oldugu
ve “eger en 1yl degilsem basarili olmanin bir anlami

yok, o yizden ugrasmama gerek de yok”
dusuncesiyle “yuksek standartlar” semasinin
kacinma oOruntusi oldugu degerlendirilmistir.




Annesiyle yapilan gorismede de, annenin semalarinin kesfine
odaklanmis, annenin kendi yasam oykusinde erken yasta babasinin
evi terk etmesiyle gelisen “terkedilme” ve “karamsarlik” semalari
oldugu anlasilmistir. Bu semalar
anneyi zor ve kotu olasiliklarla dolu hayatta yalnizca “en basarili”

olunca korunakli bir bolgede olacagina inandirmastir.

Tim bunlar, annenin “Talepkar ebeveyn modu”’nu harekete
gecirmekte, Erva i¢in beklentilerini en yiuksek seviyede tutmasina yol
acmaktadir.




Ofkeli Cocuk
Modu

Incinmis Cocuk
Modu

Terkedilme
Karamsarlik

Yiuksek
Standartlar

Kusurluluk
Yiksek
Standartlar

Talepkar Ebeveyn
Modu




PSIKOTERAPIDE;

= Erva ile biligsel tekniklerle icinde bulundugu bu orinti ele alinmistir. Kendisini
kusurlu ve yetersiz hissedisi yasantisal tekniklerle ¢calisilmig, imgeleme
calismalariyla incinmis ¢ocuk moduna bakim vermesi hedeflenmistir.

= Akademik basarisini geri plana attigl, basarili olacabilecegi alanlardan uzaklastigi
Sema kac¢inmasi oriintiusine davranis¢clt miidahalelerle yaklasilmis;
miukemmeliyet¢iliginin azaltilarak kendi ihtiya¢lari dogrultusunda, kendisine iyl
gelecek bir bigcimde yeni bir calisma diizeni oturtmasi i¢in adimlar atilmistir.

= Annesi ile iliskisinde 6fkeli cocuk moduna ge¢gmeden 6nce saghikli yetiskin modu
ile nasil iletisime gecgebilecegi, duygu ve ihtiyag¢larini nasil daha islevsel bir
bicimde ifade edebilecegine yonelik gériismeler yapilmistir.




= Anne ile yapilan goériismelerde de, kendi semalarinin farkina varmasi saglanmas,
Erva ile olan iligkisi lizerine empatik yuzlestirme yapilmistir.

= Saghikl yetiskin modu hakkinda bilgi verilmis, hem kendi yasaminda hem de
Erva’ya yonelik ebeveynlik tutumlarinda saglikli yetiskin bakis acgisi ile talepkar
ebeveyn modunu nasil durdurabilecegine odaklanilmaistir.

= Bu miidahalelerin ardindan Erva’nin depresif semptomlarinda azalma olmus, okul
basarisi belirgin bi¢imde artmistir. Erva, ylizme ve resim alanlarina birinci olma
kaygisindan bagimsiz geri déonebilmis ve bunlardan keyif alabilmistir. Anne-kiz
arasindaki catismalar azalmis, ihtiya¢ duydugu noktada annenin de bireysel
psikoterapiden faydalanabilecegi bilgisi verilerek sure¢ sonlandirilmistir.
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